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LOSTALO
TEMIS

    Ayuda a reforzar la vitalidad a personas
 activas de más de 50 años.
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COMPRIMIDOS  RECUBIERTOS

Ingredientes: Carbonato de Magnesio, 
Sulfato de Magnesio, Lactosa, Vitamina C, 
Colágeno Hidrolizado, Vitamina E 50%, 
Citrato de Zinc dihidratado, Vitamina B3, 
Pantotenato de Calcio, Vitaminas B1, B2, 
D3, B12, B6, Selenito de Sodio, Biotina, 
FIR (INS 170i), EST (INS 460i, 1201, 466, 
464, 470i, 433), AN AH (INS 551), COL (INS 
171, 172(ii)), HUM (INS 1520). 
CONTIENE DERIVADOS DE LECHE.
Forma de uso:
Tomar 1 comprimido recubierto por día.
No utilizar en caso de embarazo, 
mujeres en período de lactancia ni en 
niños. Mantener fuera del alcance de 
los niños. Consumir este producto de 
acuerdo a las recomendaciones de 
ingesta diaria establecidas en el rótulo. 
El consumo de suplementos dietarios 
no reemplaza una dieta variada y 
equilibrada. Consulte a su médico. 
Supera la ingesta diaria de referencia 
en Vitaminas B1, B2, H, B5, B6, B12 y D.

Consulte a su médico y/o nutricionista. Conservar en lugar fresco y seco.
Elaborado en Laboratorios Temis Lostaló S.A., Zepita 3178, (C1285ABF), Ciudad Autónoma de Buenos Aires,
República Argentina. Director Técnico: Pablo Stahl, Farmacéutico. R.N.E.: 01000730 - R.N.P.A.: 01051384. 
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Información nutricional - Porción: 906,9 mg (1 comprimido recubierto):

(*) % Valores diarios con base a una dieta de 2000 Kcal u 8400 KJ. Sus valores diarios pueden 
ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas. No aporta cantidades 
significativas de carbohidratos, proteínas, grasas, fibra alimentaria y sodio. (**) Supera IDR.

% IDR AdultosCantidad por ingesta diariaVitaminas y Minerales

Vitamina C (Ácido ascórbico)
Vitamina B1 (Tiamina)
Vitamina B2 (Riboflavina)
Vitamina B3 (Nicotinamida)
Vitamina H (Biotina)
Vitamina B5 (Pantotenato de Calcio)
Vitamina B6 (Piridoxina CIH)

Vitamina B12 (Cianocobalamina)

Vitamina D

Vitamina E
Magnesio

Zinc
Selenio

45 mg
4,9 mg
4,2 mg
14 mg

42 mcg
7,3 mg
2,9 mg

3 mcg

10 mcg

9 mg
121 mg

5,1 mg
27 mcg

100 %
408 % (**)
323 % (**)

87 %
140 % (**)
146 % (**)

(19 a 50 años) 223 % (**)
(>50 años) 171 % (**)

125 % (**)
(19 a 50 años) 200 % (**)

(51 a 65 años) 100%
(>50 años) 67 %

90 %
(19 a 65 años) 47 %

(>65 años) 53 %
73%
79%
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